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Per poder realitzar activitats extraescolars s’ha de ser soci/a de l’AFA. 
 

           SERVEI D’ACOLLIDA MATINAL (SAM)  
 
Per tal de facilitar la conciliació de la vida laboral amb els horaris escolars, oferim servei 
d'acollida matinal (SAM). Aquest espai el dediquem fonamentalment al lleure, amb l'objectiu 
que els infants es diverteixin, juguin i aprenguin en un ambient distès, abans i després 
d'acabar la jornada escolar. 
 
Objectius: 
 

• Aprendre diferents formes d’entreteniment. Aquest coneixement influència 
positivament en el temps d’oci personal dels infants. 

• Facilitar l’entrada i sortida de l’escola en diferents horaris, contemplant l’esmorzar i 
el berenar. 

• Afavorir la convivència i respecte mutu. 
• Potenciar a través del joc i la creativitat, la socialització i l’assumpció de normes del 

joc per aconseguir incorporar els hàbits, valors i normes. 

• Estimular la participació, l’esperit d’iniciativa, l’esperit crític i el sentit de la 
responsabilitat que neix de la convivència grupal. 

 
Horari SAM Edat Activitats 
7:30h a 9h 3 a 12 anys 

Esmorzem i fem activitats lliures o dirigides 
preparades per l’equip de monitors/es. 

8h a 9h 3 a 12 anys 

8:30h a 9h 3 a 12 anys 

 

 
           ESPAI DESENVOLUPAMENT PSICOMOTRIU   
 
Les activitats psicomotrius i de jocs són aquelles que ajuden a desenvolupar l’animació 
recreativa  mitjançant danses, cançons,   expressió corporal, actuacions de ritme i mim, jocs 
dirigits, jocs esportius i de moviment. 
 
Objectius: 
 

• Potenciar aspectes com la socialització, solidaritat, respecte per les diferències, 
participació, etc. 

• Fomentar la diversió per obrir horitzons, afavorir a  la satisfacció personal, gaudir i a 
la felicitat. 

Informació 

Activitats Extraescolars 2023-2024 

Escola Ramón y Cajal 
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• Potenciar els hàbits saludables que comporta el moviment i evitar el  sedentarisme. 

• Permetre una participació social més àmplia i més lliure, amb possibilitats 
d’integració a la vida de grups recreatius, culturals i socials.  

• Aprendre i millorar les condicions tècniques de la modalitat psicomotriu. 

• Complementar els coneixements específics de la modalitat psicomotriu amb altres 
activitats de caràcter alternatiu (creatives, lúdiques i esportives). 

 
Dansa Edat Concepte educatiu 
Dansa Moderna 4 a 12 anys Fem balls urbans amb ritmes i moviments. 
Diverjoc 3 a 5 anys Ens divertim i aprenen amb activitats de 

moviment tradicionals i cooperatives 

 
 

           ESPLAIA’T 
 
A l’esplai ens divertim, aprenem i descobrim el món mitjançant les activitats grupals i 
intergeneracionals. L’esplai és un punt de trobada on gaudim, proposem i desenvolupem 
activitats amb un objectiu de fomentar la diversió i el joc com un pilar de la nostra cultura. 
 
Objectius: 
 

• Oferir una ambient alternatiu i educatiu de foment d’activitats lúdiques. 

• Fomentar la participació en les activitats amb programació oberta. 

• Potenciar l’educació en valors democràtics i inclusius. 

 
Esplaia/t Edat Concepte educatiu 
Esplai Diari 3 a 12 anys Gaudim d’activitats diferents cada dia amb una 

programació lúdica i divertida. 

 
 

           PROJECTE ARTÍSTIC AL RAMÓN Y CAJAL 
 
L'art és el procés  de l'organització dels elements en una forma que apel·la els sentits i les 
emocions. Abarca una àmplia gamma d'activitats imaginatives de creacions i de maneres 
d'expressar-se, per aquest motiu us volem oferir aquesta oferta especifica d’activitats 
artístiques pensades pels infants de l’Escola. 
 
Objectius: 

• Consciència del propi aprenentatge en els processos de la producció, creació i 
interpretació artística. 

 
Activitat* Edat Concepte educatiu*  

Es pot fer inscripció per separat a una activitat. 

Taller 

Lettering 9 a 12 anys L’art de dibuixar les lletres i creació de 
plantilles originals decoratives. (Targetes 
felicitació, portades, dossiers etc) 

D’octubre a 31 
de gener 
inclòs 

Còmic 9 a 12 anys Coneixement, disseny i creació de tècniques 
del món del còmic. 

De febrer a 31 
maig 
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Ceràmica Edat Concepte educatiu 
Enfanga’t 3 a 12 anys Creacions amb fang i altres materials per 

conèixer i introduir el món de l’art des de la 
imaginació i la creativitat. 

 
 

           ÀMBIT ESPORTIU  
 
Formació base en la pràctica esportiva on es treballen aspectes, fonaments i continguts 
tècnics, tàctics, condicionals, cognitius i  psicològics. Utilitzem una metodologia de treball 
dins d’un marc conceptual, procedimental i conductual. 
L’equip tècnic programa les sessions d'acord amb l'edat dels infants i joves (segons 
categories), respectant l'ordre natural de la formació amb sessions: exercicis, circuits, jocs 
i activitats analítiques, mixtes i/o integrals i globals sense perdre de vista el caire lúdic, 
adaptades al nivell individual i del grup.  
 
Objectius: 
 

• Aprendre continguts i fonaments específics i globals de l’esport que es realitza. 

• Donar valor a l'esperit d'equip, l'esforç individual i la cooperació entre tots i totes.  

• Fomentar la pràctica habitual d’activitats físiques i l’adquisició d’hàbits saludables.  

• Treballar de manera integral amb els infants partint de les seves capacitats 
individuals i potenciant el treball grupal mitjançant grups d’edat/categories. 

• Formació en valors d’infants i treballar la coeducació en l’àmbit esportiu des de ben 
petis i petites. 

 
Esport Edat 
Iniciació Esportiva 3 a 5 anys 
Patinatge 4 a 12 anys 
Futbol Sala i Bàsquet 6 a 12 anys 

 
 
 
 
 

           ESCACS 
 
Els escacs són un joc d’enginy que es defineix com una activitat que engloba  joc, esport, 
ciència i art. L'ensenyament del raonament lògic aplicat als escacs serveix per aprendre a 
prendre decisions, acostumar-se a preveure les conseqüències abans de fer els actes, 
despertar la imaginació i educar al participant a saber guanyar i perdre 
 

ESCACS Edat Concepte educatiu 
Escacs 7 a 12 anys Activitat per fomentar l’estructura mental i el 

pensament lògic -matemàtic de manera lúdica. 

 
 

Les activitats esportives les realitzem a través del nostre Club C.E. Unió 10 Terrassa 
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          PISCINA  
 
L’activitat de piscina és una extraescolar esportiva amb la finalitat d’impartir curset de 
natació per infants que no saben nadar o els que volen perfeccionar la seva tècnica de 
natació. 
La activitat serà en les instal·lacions de l’Escola Petit Estel La Nova. 
Els grup d’infants sortirà acompanyat per les monitores i caminat es desplaçaran fins la 
piscina.  
Les monitores  ajudaran a canviar-se i a entrar per començar el curset. A les 18h les famílies 
recolliran als infants en les instal·lacions de la piscina. La quota inclou acompanyament i 
curset. 
 
PISCINA Edat Concepte educatiu 
Piscina 3 a 12 anys Activitat per fomentar i impartir curset de natació. 

 

 

          ESPAI FOMENT COMUNICACIÓ I IDIOMA 
 

En aquest espai és busca la millora i l’adquisició de coneixements per la millora de les 
competències curriculars. La diversió de l’aprenentatge de manera participativa i vivencial 
ens ajudarà a obtenir uns millors resultats acadèmics. 
 
Objectius: 
 

● Adquirir coneixements i aprenentatges en llengua anglesa  
● Potenciar l’aprenentatge de les llengües i la millorar de les capacitats cognitives. 
● Fomentar tolerància  per altres cultures. 
● Fomentar hàbits d’estudi i adquirim  aprenentatges en llengua anglesa. 

 

Espai educatiu Edat Concepte educatiu 
Ludoenglish 3 a 6 anys A traves d’ activitats lúdiques i divertides 

adquirim coneixement i vocabulari en llengua 
anglesa. 

Anglès  7 a 12 anys Durant 1 hora a la setmana els infants aprendran 
vocabulari i estructures gramaticals mitjançant 
un quadern i activitats motivadores 

 
 

 
 
 

• Inicia SAM i ESPLAIAT: 6 de setembre de 2023  

• Finalització SAM: 21 de juny 2024 

• Inici resta d’activitats: 3 d’octubre de 2023 fins 31 de maig 2024 (Esplaia’t finalitza 
també el 31 de maig) 

 
 
 

GRAELLA D’ACTIVITATS 
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Horaris Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
7:30h a 9h 

8h a 9h 
8:30h a 9h 

SAM 
P3 a 6è 

SAM 
P3 a 6è 

SAM 
P3 a 6è 

SAM 
P3 a 6è 

SAM 
P3 a 6è 

16:30 a 17:00h 
16:30 a 17:30h 

16:30h a 18:00h 

ESPLAIA’T  
P3 a 6è  

16:30h a 18h 

DANSA 
MODERNA 
EI4 a EI5  

DANSA 
MODERNA 

1r a 3r 

INICIACIÓ 
ESPORTIVA / 

EI3 a EI5 

DANSA 
MODERNA 

4t a 6è  

PISCINA 
EI3 a 6è 

PROJECTE 
CREATIU 

3r a 6è 

LUDOENGLISH 
EI3 a EI5 

PATINATGE 
EI3 a EI5 

PATINATGE 

1r a 6è 

ANGLÈS 
4t a 6è 

 FUTBOL SALA 
1r a 6è 

ANGLÈS  
1r a 3r 

 
ESCACS 
1r a 6è 

DIVERJOC  
EI3 a EI5 

BÀSQUET 
1r a 6è 

  
FUTBOL SALA 

1r-6è 
 

ENFANGA’T  
P3 a 2n  

 

 
 
 
 

Període d’inscripció del 30 de juny al  15 de setembre de 2023. 
A través de la web www.uniolleure.cat 
 

  
 
 
 

SERVEI ACOLLIDA MATINAL (SAM)  
 

Temporalitat 
Quota mensual 

8:30h a 9h 
Quota mensual 

8h a 9h 
Quota mensual 

7:30h a 9h 

5 dies a la setmana 21,00 € 34,50 € 44,50 € 

4 dies a la setmana 18,00 € 31,10 € 36,40 € 

3 dies a la setmana 17,50 € 27,70 € 34,30 € 

2 dies a la setmana 14,50 € 24,30 € 28,20 € 

1 dia esporàdic 3,15 € 4,00 € 5,00 € 
 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
 

 

Temporalitat 

 
Quota mensual 

16:30h a 18:00h 

 
Competició* Opcional: 

comporta compromís anar als 
partits els dissabte matí  

Quota 
mensual 

4 dies a la setmana 55,50 € Quota mensual de 
competició per les 
activitats esportives 
(només si l’infant    
s’inscriu a la competició) 

 
 
12,00€ 

3 dies a la setmana 47,30 € 

2 dies a la setmana 34,55 € 

1 dia a la setmana 18,25 € 

1 dia a la setmana anglès EI3 a 1r 18,25 € 
1 dia a la setmana anglès 2n a 6è 21,00 € 
Matrícula Creatiu. La matrícula només 
es paga una vegada tant si es fa un 
projecte o dos (Lettering i/o Còmic). 

30,00€ 
L’assegurança i l’equipació s’abonarà a part 
en el moment que comenci la competició. 

Prova Extraescolar 1 dia 4,00 € 
 

 

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ 

QUOTES 

http://www.uniolleure.cat/
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ESPLAIA’T 
 

Temporalitat 
Quota mensual 
16:30h a 17h 

Quota mensual 
16:30h a 17:30h 

Quota mensual 
16:30h a 18h 

5 dies a la setmana 21,00 € 34,50 € 44,50 € 

4 dies a la setmana 18,00 € 31,10 € 36,40 € 

3 dies a la setmana 17,50 € 27,70 € 34,30 € 

2 dies a la setmana 14,50 € 24,30 € 28,20 € 

1 dia a la setmana 8,00 € 10,00 € 14.50 € 
1 dia esporàdic 3,15 € 4,00 € 5,00 € 

 

PISCINA  
 

PISCINA Quota quatrimestral 

1r Quatrimestre 
(Pagament octubre) 

257,00 € 
(147€ curs + 110€ acompanyament) 

2n Quatrimestre 
(Pagament febrer) 

257,00 € 
(147€ curs + 110€ acompanyament) 

 
 
 
 
 

• L’activitat extraescolar amb menys de 8 inscripcions es valorarà si es pot iniciar. 

• L’activitat d’Acollida Matinal i Esplaia’t ha d’haver un mínim de 10 infants inscrits per franja 

horària. 

• Es poden realitzar inscripcions a les activitats extraescolars en qualsevol moment del curs 

escolar. 

• Un cop començades les activitats, les noves inscripcions podran iniciar l’activitat a la 
següent setmana de fer la inscripció, sempre que hagin rebut la confirmació per mail per part 
d’Unió Lleure. 

• La quota estipulada a les activitats és mensual (quota anual dividida entre els mesos 

d’activitat) i cada mes és el mateix preu, no es descompten els dies festiu. Si algun infant 

s’incorpora a mitjans de mes li correspondrà la quota del mes ja que no es descompten els 

dies que no hagi assistit a l’activitat. Per aquest motiu us recomanem que inscriviu als infants 

per iniciar les activitats a principi de mes. 

• La baixa a qualsevol activitat s’haurà de comunicar una setmana abans de finalitzar el mes 

mitjançant el següent formulari https://forms.gle/BQFbyQeKjXEEMmJF9 

• En cas de tramitar la baixa fora d’aquest termini pot suposar la càrrega de la totalitat de la 

quota mensual. 

• El rebut de la quota mensual es carregarà entre els dies 1 i 5 de cada mes. 

• La manca dels dies de preavís pot suposar la pèrdua de l’import carregat (a excepció si són 

per causes de força major). 

• En cas que es produeixi el retorn del rebut s’hauran d’abonar les despeses de gestió del rebut 

de 5€. 

• En el moment d’omplir el formulari d’inscripció es sol·licitarà l’autorització per realitzar 

l’activitat fora de l’horari lectiu en el centre escolar, així com l’autorització mèdica en cas 

d’urgències, l’autorització de drets d’imatges i l’acceptació de la política de privacitat. 

CONDICIONS DEL SERVEI 

https://forms.gle/BQFbyQeKjXEEMmJF9
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• Si la persona que va a recollir a l’infant és diferent a la que heu indicat al formulari, heu 

d’enviar un correu a info@uniolleure.cat indicant les següents dades: del nom i cognoms de 

l’infant, nom escola i activitat que realitza així com el nom, cognoms i DNI de la persona que 

el/la recollirà. Us informem que no deixarem marxar als infants amb cap persona sense tenir 

l’autorització prèvia de la mare/pare/tutor/a legal. 

• En cas que un infant hagi de participar a una activitat per urgència sense haver realitzat la 

inscripció, heu de trucar al nostre Coordinador Ismael Quirós al telèfon 661 61 36 27 per 

informar del cas. Igualment, la mare/pare/tutor/a legal haurà de fer la inscripció en un 

període màxim de 3 dies. 

• Es pot fer 1 dia de prova al mes per les activitats extraescolars i com a màxim 5 activitats en 

tot l’any. 

• Aquesta informació pot variar per qüestions organitzatives. 

 

 
 
 
 

• Gestió de personal i substitucions. 

• Material de lleure i esportiu. 

• Coordinació general i programació de les activitats. 

• Assegurança de Responsabilitat Civil i d’Accidents. 

• Formació dels equips educatius. 

• Uniformitat dels i les professionals. 

• Gestió i comunicació directa amb les famílies. 

• Gestió de rebuts i d’impagats. 

• Suport a l’AFA, AMPA i/o AFI en tramitació de subvencions i documentació referent a les 

activitats. 

• Seguiment de la Llei de protecció de dades i la imatge dels infants. 

 

 
 
 
Ismael Quirós 661 61 36 27 
Xesca Corzo 654 03 56 15 
 

info@uniolleure.cat 
www.uniolleure.cat  
 

PER MÉS INFORMACIÓ 

LES QUOTES INCLOUEN 

mailto:info@uniolleure.cat
mailto:info@uniolleure.cat
http://www.uniolleure.cat/

